
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

10h30  Body FIT 
Charly

13h Pilates 
Nath

 Yoga 
(Hatha) 

Seb

 Yoga 
(Hatha) 

Seb

 Yoga 
(Vinyasa) 

Poukie

18h Pilates 
Nath

20h
 Yoga 

(Ashtanga) 
Elisa

 Yoga 
(Hatha) 

Mathilde

PLANNING DES COURS ONLINE (via Zoom) 
 Du 1er au 28 février 2021 

De nouveaux cours pourront être ajoutés en fonction de la demande. 
N’hésitez donc pas à nous proposer de nouveaux créneaux ! 

Informations et inscriptions:  

info@feelgoodinthewood.be ou +32 489 64 14 55

1 séance
Carte de 5 
séances  

(valable 1 mois)

Cours à volonté  
(valable 1 mois)

Yoga - Hatha, 
Vinyasa, Ashtanga 

Pilates, Body Fit
12 € 50 € 90 €

Cours EN LIGNE et EN DIRECT (via ZOOM) - Du 1er au 28 février 2021 

Banque FORTIS: Antoine Decourrière - BE78 0012 9071 0086 - Communication: Nom + cours 

LISTE DES PRIX 
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